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Der Alltag mit

demenzerkrankten

Menschen

RAT UND TAT BEI DEMENZ

Individuelle Vorträge und
Beratung im deutschsprachigen
Raum für:

• pflegende Angehörige

• Pflegekräfte
     in Krankenhäusern
     und Altenheimen

• öffentliche Institutionen
     (Feuerwehr, Polizei, ...)

• interessierte Personen
     mit Publikumsverkehr



PORTRAIT WAS TUN BEI DEMENZ? FACHLITERATUR

„Der Umgang mit Demenz
ist mit dem Erlernen
einer Fremdsprache

vergleichbar.“

Fachärztliche Betreuung
(Diagnostik und Medikation)

durch Prof. Dr. Johannes Kraft
—Zentrum für Geriatrie Coburg—

Das Erkennen von Demenz ist der
Grundstein für das richtige Handeln.
Unsicherheit erzeugt eine Hilflosigkeit
oder sogar auch Angst.
Ein sicherer Umgang mit demenz-
erkrankten Menschen verringert
den Stress bei Pflegenden wie auch bei
den demenzerkrankten Personen selbst.

Eine Hilfestellung mit der Krankheit
umzugehen ist das Handbuch
„Der Alltag mit demenzerkrankten
Menschen“ von Monika Hammerla.
Ein wertvoller Ratgeber für die
Pflege in den verschiedenen Phasen
der Erkrankung.

Monika
Hammerla

    Buchautorin: 

• „Der Alltag mit demenzerkrankten
     Menschen“ Neuauflage, Frühjahr 2016

• „Seniorenaktivierung kompakt“
     Monika Hammerla & Claudia Keller:
     Schlütersche Verlagsgesellschaft, 2012
     ISBN: 978-3-89993-292-8

• „100 Tipps zur Mund- und Zahnpflege“
     Brigitte Kunz Verlag, 2014
     ISBN: 978-3-89993-799-2

• „Bewegen ist Leben“
     Schlütersche Verlagsgesellschaft, 2016
     ISBN: 978-3-89993-348-2

• 1954 in Coburg geboren

• Gemeindeschwester Rotes Kreuz

• Fachschule für Altenpflege

• Fachpflegekraft für Gerontopsychiatrie 
und geriatrische Rehabilitation

• 15 Jahre Fachpflegekraft in der           
Heimaufsicht FQA, Auditorin

• Beraterin pflegender Angehöriger

• Fachtherapeutin für Gedächtnistraining-
nach Dr. F. Stengel, Akademie Stuttgart


